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In de onderstaande tabel w

orden supplem
enten beschreven die een rol spelen bij het ondersteunen van kinderen m

et groeipijn. 
Elk ingrediënt is geselecteerd op basis van w

erkingsm
echanism

en die relevant zijn voor oxidatieve stress, pijnm
odulatie, spierfunctie en bindw

eefselherstel.

Ingrediënt
W

erkzam
e stof

M
echanism

e
Effect

Referentie

V
itam

ine E
D

-α-tocoferol
K

rachtige antioxidant. N
eutraliseert 

R
O

S
, bescherm

t lipiden in 
celm

em
branen.

↓ O
xidatieve stress  

↓ �R
O

S
-gem

edieerde  
nociceptie

P
ow

ers &
 Jackson (2008). D

O
I

S
tolw

ijk et al. (2020). D
O

I

B
am

boe-extract
S

ilicium
  

(<75%
 kiezelzuur)

O
ndersteunt bindw

eefselstructuur en 
collageen- en botvorm

ing.
↑ S

pier- en peesstructuur 
↓ M

echanische stress
Jugdaohsingh (2007). P

M
ID

C
arlisle E

M
. (1981) D

O
I

W
ilgenbast-

extract
S

alicine  
(→

 salicylzuur)
N

atuurlijk analgeticum
, rem

t C
O

X
 →

 
↓ prostaglandines.

↓ P
erifere pijntransm

issie 
↓ O

ntsteking
S

hara &
 S

tohs (2015). D
O

I
V

lachojannis et al. (2009) D
O

I
B

osw
ellia serrata

≥65%
 B

osw
elliazuren

R
em

t 5-LO
X

 →
 ↓ leukotriënen. 

Verm
indert ontsteking bij 

spierbelasting.

↓ �Inflam
m

atoire  
gevoeligheid in spieren/
pezen

A
m

m
on (2010). D

O
I

K
im

m
itkar et al. (2003) D

O
I

Jodium
K

alium
jodide

O
ndersteunt schildklierfunctie en 

energiem
etabolism

e, beïnvloedt 
spierfunctie.

↑ �E
fficiëntie van  

m
itochondriën 

↓ S
pierverm

oeidheid

Zim
m

erm
ann (2014). D

O
I

W
illiam

s (2003). D
O

I

Selenium
L-selenom

ethionine
C

o-factor voor glutathionperoxidase, 
bescherm

t tegen R
O

S
.

↓ R
O

S
-schade 

↑ �E
ndogene  

antioxidantcapaciteit

A
lehagen et al. (2015). D

O
I

S
tolw

ijk et al. (2020). D
O

I

V
itam

ine D
3

C
holecalciferol

R
eguleert calcium

, spiercontractie en 
centrale pijnm

odulatie.
↑ S

pierfunctie 
↓ S

piergevoeligheid
M

ogelijk effect op 
pijnm

odulatie in C
ZS

P
lotnikoff &

 Q
uigley (2003). D

O
I

Vehapoglu et al. (2015). D
O

I


